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Que vous n’ayez encore jamais testé l’expérience  
ou que vous ayez déjà vécu cette aventure, les ateliers de La fabbrika  
sont ouverts à tou‧te‧s, avec ou sans bagage artistique. 
 
La fabbrika regroupe les ateliers nés de l’alliance entre nos complicités 
artistiques et votre envie de vivre des expériences mémorables.  
Elle ne consiste pas seulement en une pratique artistique,  
il s’agit surtout d’aventures humaines tramées sur la base de votre 
enthousiasme.	 
L’enjeu est d’aboutir à un rendez-vous public, qui puisse s’inscrire 
pleinement dans la programmation du Channel.  
À ce titre, l’engagement, le sérieux et l’assiduité de chacun‧e sont  
la contrepartie indispensable à toute inscription.	 
 
La fabbrika n’est pas payante.	 

 
 
 
 
 
 

 
 

  



	

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Les inscriptions ouvrent  
 

le mercredi 11 octobre 2023 à partir de 13h  
pour J’veux du soleil 
 

le mercredi 8 novembre 2023 à partir de 13h  
pour Come a casa 
 
 
Elles se font uniquement via notre site internet  
lechannel.fr, rubrique  
Les aventures artistiques, puis Pratiques artistiques.  
 

 
 

 
 

 
Pour de plus amples informations, vous pouvez nous contacter  
par téléphone au 03 21 46 77 10,  
ou par e-mail à contact@lechannel.org 
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Come a casa - Comme à la maison 
Teatro delle Ariette 
www.teatrodelleariette.it 
 

Le Teatro delle Ariette est une compagnie italienne avec laquelle nous 
cheminons depuis de nombreuses années. À la fois paysans et comédiens, 
les artistes de la compagnie développent un théâtre de cuisine singulier, 
autobiographique, savoureux, entièrement conçu pour être convivial. 
 
Ils vous proposent de faire comme à la maison : c’est-à-dire préparer tous 
ensemble une soirée festive, où les pâtes - des tortellini - et le théâtre 
seront de mise, pour la fin du mois de décembre 2023. Une manière de 
braver la solitude et le passage du temps, d’en faire de fabuleux prétextes 
pour des rendez-vous vivants.   
 
Vous vous investirez à la fois dans la confection de tortellini et dans la 
préparation théâtralisée de la soirée. 
 
 
 
Ouverture des inscriptions 
Dès mercredi 8 novembre 2023 à partir de 13h, via le site internet  
du Channel.  

 
 

Âge minimum conseillé : 16 ans  
 

Pour les personnes qui souhaiteraient apporter leur contribution à la 
fabrication de pâtes uniquement, les temps de confection des tortellini 
sont ouverts à partir de 10 ans, sans inscription au préalable. Ils auront 
lieu en début de chaque atelier pendant deux heures et demie. 



	

 
 
 
 
 
 
 
 
 

L’aventure Come a casa débouchera sur deux soirées identiques. 
Les participants seront répartis en deux groupes distincts, chacun d’eux prendra en main 
l’une de ces deux soirées uniquement. 
 
Dans le formulaire d’inscription, il vous sera possible de choisir votre groupe :  
 
 
                                Groupe 1 – ateliers 

Lundi 11 décembre 2023 de 18h30 à 22h 
Jeudi 14 décembre 2023 de 18h30 à 22h 
Dimanche 17 décembre 2023 de 9h à 12h30 
Mercredi 20 décembre 2023 de 18h30 à 22h 
 

       Come a casa - le jour J 
Vendredi 22 décembre 2023 à 19h 
Prévoir une disponibilité dès 17h30 

 
 
 
                                 Groupe 2 – ateliers  

Mercredi 13 décembre 2023 de 18h30 à 22h 
Samedi 16 décembre 2023 de 13h à 16h30 
Lundi 18 décembre 2023 de 18h30 à 22h 
Jeudi 21 décembre 2023 de 18h30 à 22h 

 
       Come a casa - le jour J 

Samedi 23 décembre 2023 à 19h  
Prévoir une disponibilité dès 17h30  
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J’veux du soleil 
Joëlle Iffrig et Serge Tsakap, chorégraphes 
Magali Gaudubois, chanteuse - musicienne  
 

 
À l’origine de cette Fabbrika, il y a le désir de convier une joie effusive, 
débordante et généreuse, de ces humeurs qui donnent un feu particulier 
à la manière de danser, de chanter, et d’être ensemble. Il nous fallait 
constituer une équipe artistique gorgée de cette eau-de-vie-là. Nous 
avons ainsi réuni trois complices, trois sensibilités capables de sculpter le 
désir de vivre et de le rendre contagieux.  
 
C’est donc une pratique de la danse et du chant qui vous est proposée, 
dans la perspective d’un rendez-vous de fête susceptible de propager sa 
liesse au public. Pas besoin d’être danseur, ni chanteur, simplement avoir 
une réelle envie de se prêter à l’exercice de ces deux domaines 
d’expression. Vous pourrez choisir une «	dominante chant	» ou une 
«	dominante danse	», selon vos propres affinités. Et vous pulserez en 
cadence pour que le rythme de vos pas, de vos gestes et de vos voix, fasse 
vibrer ensemble tous les arguments de la fête.  
Le point d’orgue de cette aventure sera le jour de la Fête de la musique – 
le off.  
 
 
Ouverture des inscriptions 
Dès mercredi 11 octobre 2023 à partir de 13h, via le site internet  
du Channel.  

 
 

Âge minimum conseillé	: 14 ans  



	

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Premier rendez-vous 

Samedi 3 février 2024 de 14h à 17h 
 
 
Atelier 

Samedi 13 avril 2024 de 13h à 19h 
Dimanche 14 avril 2024 de 10h à 17h  
 
Samedi 20 avril 2024 de 13h à 19h 
Dimanche 21 avril 2024 de 10h à 17h  
 
Samedi 4 mai 2024 de 13h à 19h 
Dimanche 5 mai 2024 de 10h à 17h 

 
Samedi 25 mai 2024 de 13h à 19h  
Dimanche 26 mai 2024 de 10h à 17h 
 
Samedi 8 juin 2024 de 13h à 19h  
Dimanche 9 juin 2024 de 10h à 17h 
 
 

Filage  
Mercredi 12 juin 2024 de 19h à 22h 
 

 
Générale  

Jeudi 13 juin 2024 de 19h à 22h 
 

 
J’veux du soleil - représentations publiques	: 

Vendredi 14 juin 2024 à 20h * 
Samedi 15 juin 2024 à 19h30 * 
 
*Prévoir d’être disponible au moins deux heures  
avant la représentation 
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